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Zacatkem kvétna jsem odletéla na tfi mésicni stdz do Dublinu, hlavniho mésta Irska. Tato Gizasna
moznost se mi naskytla diky Stfedni zdravotnické Skole v Turnové a programu Erasmus +.

Pracovala jsem v organizaci Dublin Central Mission
v Mount Tabor. Jednalo se o domov pro seniory,
ktery nabizel 24hodinovou specializovanou péci.
Objekt byl rozde€len na tfi ¢asti, podle schopnosti 46
rezidentd. VSichni zaméstnanci, celkem 70 ¢lend,
ptistupovali K rezidentim individualné. Moji naplni
prace bylo kazdé rano pfipravit snidani, kterou mél

kazdy pacient malinko jinou a nésledné ji, tém méné

schopnym, podat. Po snidani jsem s kolegyni

rozvazela do pokoju Caje se susenkami a vzdy se u kazdého rezidenta na chvilinku zastavila a
popovidala si s nim. Béhem dne jsem byla oSetfovateliim i sestrdm neustale po ruce. Nejcastéji jsem
rezidenty poméhala ptrenddvat na vozik anebo je vyzvedavala a ptresouvala do aktiviza¢ni mistnosti,
kde jsme hrali rozvojové hry anebo cviéili. Atmosféra na pracovisti dychala vzdy veselou naladou.
ME¢li jsme neustale pusténé pisnicky, a kdyz nékdo z osetfovatelii zacal zpivat, tak bylo o zabavu
postarano a viem to vzdy vykouzlilo ismév na tvari. Zaméstnanci
se ke mné chovali mile a pokazdé kdyz jsem potiebovala s nécim
pomoct anebo jsem nerozuméla, tak mi byli ochotni vSe vysvétlit a
ukazat. Z praxe si zajisté odnasim, jak pracovat s lidmi, kteti maji
pokrocilé staddium demence. Naucila jsem se spravnému podavani
stravy. Véite mi, ze to neni tak lehké, jak se zda. Nejvice me ovSem
posilnila trpélivost, které jsem se musela naucit, protoze sem tam se
objevil den, kdy to nebylo nejsnadnéj§i. Mym nejveétsim pianim
ohledné absolvovani této staze bylo zlepsit se v angli¢tiné. Vim

zcela urcité, Ze se mi zlepsily poslechové schopnosti. Kone¢né jsem

zaCala anglictinu vnimat jako krasny jazyk, do kterého jsem se
naplno vzila. Celé tfi mésice jsem byla ubytovana u hostitelské rodiny, kde se o mé velmi ochotné

starali. M¢la jsem vseho dostatek.



Ve svém volném Case jsem neustale prozkoumavala ulice a krasy
Dublinu. Podivala jsem se do Narodni umélecké galerie, byla jsem na
vystavé umélce Van Gogha anebo jsem vycestovala do Severniho
Irska na Giants Causeway a do hlavniho mésta Belfast.
Z programového grantu Erasmus+ jsem méla plné hrazené ubytovani,
stravovani, Leap karty na MHD, letenky a na kazdy mésic kapesné.
Ve skole se mi pred odjezdem dostalo fadné ptipravy, kde jsem se
piedevsim naucila slovni zasobu spojenou se zdravotnictvim a

dozvédéla jsem se zajimavosti o mistni kultufe. Celou mou staz

USRS

se v§im, co mi pfislo do cesty a v neposledni fadé¢ mé to celé posunulo psychicky dal. Na pracovisti

hodnotim kladné. Naucila jsem se spoléhat sama na sebe, poradit si

mi bylo nékolikrat nabidnuto misto na plny tivazek a taky plno osobnich kontaktd, kdybych se do

Irska rozhodla vratit.



